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Сумка, в которой все вещи пересекут границу лагеря, должна быть компактной и в ней обязательно должно быть предусмотрено место для хранения грязных вещей. 
Еще рекомендуется родителям (особенно маленьких детишек) пометить вещи индивидуальной меткой,  обязательно составить список вещей, которые ребёнок взял с собой в лагерь и вложить этот список в чемодан, который рекомендуем также промаркировать. Вещи имеют свойства теряться и забываться, а дети, к сожалению, не все свои вещи знают «в лицо».
Приводим подробный список вещей, которые  пригодятся Вашему ребенку в лагере. 
Предметы личной гигиены 
- зубная паста, 

- зубная щетка (чтобы щётка не валялась, ей нужен футляр или пластмассовый стаканчик),  

- мыло (в мыльнице), 

- мочалка,

- шампунь (в небольшой хорошо закрывающейся бутылочке)

- расческа (а лучше две, они часто теряются), 

- носовые платки (желательно одноразовые) 

- резинки, заколки и прочие приспособления 

  (не забывайте о предметах гигиены для девочек (тоже с большим запасом),

Нательное белье
- трусы, майки (на каждый день)

- носки (также на каждый день)

- плавки (купальник)
- белье для сна (если ваш ребенок привык в таком спать)
Укладывая ребёнку весь годовой запас носков и трусиков, объясните ему, что не обязательно хранить всё на расстоянии вытянутой руки - гораздо важнее отделять грязное от чистого и, желательно, иногда стирать. 

Повседневная одежда (желательно  прочная и не очень маркая)
- футболки (с длинными и короткими рукавами)

- шорты, джинсы, бриджи

- платья, юбки, топы

- легкий и более теплый джемпер или кофточка

- нарядная одежда для вечеров отдыха и дискотек
Тёплые брюки и свитер нужны обязательно. Они незаменимы на сборах у костра, в случае похолодания.
Спортивная форма. Несколько раз за смену в лагере случаются спортивные мероприятия и ежедневно - зарядка. Играть в джинсах в футбол и бегать эстафету совершенно неудобно.
Головной убор на случай жары и холодной погоды. Вещь, безусловно, необходимая. Главное, чтоб головной убор нравился ребенку, был удобным и практичным. Большую часть времени на смене ребята проводят на улице. 
Обувь, её должно быть достаточно. Кроме луж на пути в столовую и чистого пола в комнатах и коридорах,  есть ещё спортивные и игровые площадки, дискотека
- уличная для ежедневной носки (не сланцы!), ежедневная обувь должна хорошо сидеть на ноге, легко одеваться и быть удобной. Кроссовки, кеды, босоножки и балетки – вполне подойдут;

- пляжная обувь (только для пляжа, хождение в такой обуви постоянно, может развивать у ребенка дефект стопы);

- домашняя обувь для корпуса (в которую ребенок переобувается в корпусе во время дневного отдыха и вечером);
-  спортивная. 

На случай дождя
- обувь непромокаемая (весьма полезно иметь обувь ту, которая быстро сохнет)
- дождевик или зонт (столовая находится в отдельном здании, а прием пищи будет в любую погоду)
Не забудьте про вещи, соответствующие интересам и хобби ребёнка, книги (летние задания по литературе и чтению никто не отменял) Если Ваш ребенок поет, танцует и готов просто выступать, то не забудьте и фонограммы, под которые он сможет это сделать.
Средства от комаров, подходящее для Вашего ребенка (не аэрозоль!!!)
 В лагере не предусмотрено место для хранения продуктов и никакой еды не нужно. 

Питание в лагерях сбалансировано по калориям, витаминам и достаточно разнообразно. Есть овощи, фрукты, молочные и кисломолочные продукты, выпечка и сладости. Если вы планируете дать ребенку что-то из разрешенных продуктов, мы рекомендуем выбирать маленькие упаковки, содержимое которой ребенок может съесть за один раз, чтобы избежать проблем с пищеварением. Питьевой водой лагерь обеспечен.

Категорически запрещено привозить в лагерь
Наркотики, спиртные напитки (включая слабоалкогольные), табачные изделия, любую пиротехнику (петарды, хлопушки и т.д.), ножи, рогатки и т.п., любые спреи, аэрозоли. В случае обнаружения у ребенка вышеперечисленных предметов он будет досрочно отчислен из лагеря без возмещения стоимости путевки. Игральные карты, экстремистские и порнографические материалы брать с собой тоже нельзя. Кроме того, на одежде ребенка не должно быть вызывающих или нецензурных надписей.
Дорогие вещи (магнитофоны, плееры, сотовые телефоны, золотые украшения и т.д.) ребенку брать с собой в лагерь не рекомендуется. Если вы желаете, чтобы они находились у ребенка всю смену, то необходимо оформить расписку о том, что вожатый не несет ответственности за их повреждение и сохранность.
Внимание!
Не давайте ребенку с собой лекарств. В лагере есть доктор, который всегда поможет вашему ребенку в случае необходимости.

Предупредите сотрудников лагеря о психологических, физиологических особенностях ребенка, и наличии медицинских противопоказаний.
